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A. Boşlukları aşağıda verilen uygun kelimelerle doldurunuz. ( 40 puan)

	Erken tanı,
	dengesiz beslenme,
	aşı,
	burun,
	azaltır,
	el,
	apse,
	ortak,  anoreksiya,

	dengeli beslenme,
	arttırır,
	kişiye özel,
	ağız
	
	
	
	


1. Günlük ve aralıklı yapılan temizlik uygulamaları vücut direncini …………………………………….

2. Diş kökünde ……………………………..oluşursa diş kaybına neden olabilir.

3. Her besin grubundan yeterli miktarda almaya ……………………………………………………denir.

4. Günde en sık yapılması gereken temizlik uygulaması ……………………………..temizliğidir.

5. Zayıf oldukları halde şişmanlamaktan korkarak olabildiğince az yemek yeme şeklinde ortaya çıkan takıntıya ……………………………………adı verilir.

6. Gereğinden az veya fazla hep aynı gruptan besin tüketilmesine………………………………………  denir.

7. Soluk almanın …………………………dan yapılması üst solunum yolu enfeksiyonlarına neden olabilir.

8.
Vücut
temizliğinde  uyulması  gereken  en  önemli  uygulamalardan  biri,  kullanılacak  eşyaların

…………………………………………olmasıdır.

9. İnsanların koruyucu hekimlik uygulaması olarak en az yılda bir kez sağlık kontrolünden geçmesi

……………………………… konulması yönünden önemlidir.

10. Vücudun bazı hastalıklara direnç kazanması ……………………………………. yaptırılarak sağlanabilir.

B. Aşağıdaki soruları açıklayınız. ( 30 puan)

1. Diş çürümeye başladığında ağrı meydana gelmez? Neden?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Süt dişlerinin korunması neden önemlidir? Açıklayınız.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

C. Aşağıdaki soruların yanıtlarını soru üzerine işaretleyiniz.(30 puan)

1. I. Vücut ve giysi temizliğini yapma
II. Yeterli ve dengeli beslenme
III. Hastalanınca ilaç kullanma
Yukarıda verilenlerden hangileri kişisel sağlığı koruma yönünden insanın kendi bilgileriyle yapabileceği bir uygulama değildir?

	A) Yalnız I
	B) Yalnız II
	C) Yalnız III
	D) I ve III
	E)
	II ve III

	2. Kullanılan diş fırçasının en geç kaç ayda bir değiştirilmesi doğru bir uygulamadır?
	
	

	A) On iki ayda
	B) Sekiz ayda
	C) Üç ayda
	D) Her ay
	E)
	Altı ayda


3. Büyüme ve gelişme dönemindeki bir insanın aldığı besinler içinde aşağıdaki minerallerden hangilerinin bulunmaması diş çürümesinde etkilidir?

	A) Demir ve magnezyum
	B) Kalsiyum, fosfor ve flor
	C) Fosfor, karbon ve hidrojen

	
	D) Kalsiyum ve klor
	E) Flor, iyot
	ve kükürt
	

	4. Yanığın iç kısmında oluşan küçük, ağrılı, beyaz yaralara ne ad verilir?
	

	A) Aft
	B) Diş
	taşları
	C) Pamukçuk
	D) Gingivit
	E) Ağız kanseri


5. Aşağıdakilerden hangisi, günlük ve aralıklı yapılan temizlik uygulamaları sonucu ortaya çıkan bir durum değildir?

A) Vücut direncinin düşmesi
B) Organların gerektiği gibi çalışması

C) İş yaşamında verimli ve başarılı olunması
D) Mikroorganizmalardan ve parazitlerden korunulması

E) Toplumsal sağlığın geliştirilmesi
I. Omuzlar genişler

II. Yüzde sivilce çıkar

III. Karşı cinse ilgi artar

IV. Deri incelir

5.Yukarıda verilen özelliklerin hangisi veya hangileri ergenlik dönemindeki kızlar ve erkekler için ortak özelliktir?

A) I - II – III.
B)  Yalnız II.
C) II – III.
D)  III – IV
E) I – II – III – IV

6.Fazla kiloluk hastalığın ne ad verilir?
A) Obozite
B) Hemofili
C) Verem
D) Tifo
E) Kuduz

7.Yaralanmalı bir trafik kazası gören Naim ve arkadaşları aşağıdaki numaralardan hangisini aramalıdır?
A) 177
B)  110
     C) 155
D) 112
E) 156

8. Sigara alışkanlığına bağlı olarak aşağıdakilerden hangisi söylenemez?

A) Akciğer kanserinin nedenlerindendir.

B) Kalp ve damar hastalıklarına neden olur

C) Biyolojik olaylarda vitaminlerin etkisini arttırır.

D) İnsan ömrünü kısaltır.

E) Üreme sistemini olumsuz etkiler

9.  Aşağıdakilerden hangisi dünya sağlık örgütünün kısaltmasıdır?

A) WHS                  B) WTO                       C) WSO                 D) WHO                     E) WHY

10.
………….. ;”Canlılardaki kalıtsal karakterlerin ve hastalıkların nesillere nasıl geçtiğini inceleyen bilim dalıdır.”açıklaması aşağıdaki tanımlardan hangisine aittir?

A) hormon              B)genetik               C)hijyen              D)bağışıklama                 E)stres

